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Introduction : 
• Perturbations du sommeil fréquentes en population souffrant de

TUS (Wilkerson et al., 2021) et de TDAH (Bjorvatn et al., 2017).
• Aggravent la symptomatologie du TUS et du TDAH (Fatseas et al.,

2016).
• Peu d’études se sont intéressées au sommeil des patients

souffrant de la comorbidité TDAH-TUS.

Objectif :
Explorer les différences de perturbation du sommeil entre des
individus souffrant de la comorbidité TDAH-TUS et des individus
souffrant de TUS sans TDAH.

Méthode : 
20 participants (75% d’hommes) présentant au moins un TUS ont été
évalués à l’aide de questionnaires évaluant:
• Les perturbations du sommeil (Pittsburgh Sleep Quality Index,

PSQI),
• L’évitement expérientiel (Acceptance and Action Questionnaire,

AAQ-II),
• La symptomatologie anxieuse et dépressive (Hospital Anxiety and

Depression scale, HAD).
Pour chacun d’entre eux une évaluation diagnostique du TDAH a été
menée à l’aide de la DIVA-5.
Nous avons mené des analyses bivariées avec le test de Mann-
Whitney (seuil de significativité p≤0,05).

Résultats : 
Le score total médian au PSQI se situe à 10 (IQR= 8,75-12),
sans différence significative entre les groupes (p=0,951).
Concernant l’évitement expérientiel (AAQ-II) le score median se
situe à 32,5 (IQR=29,8-38, 3) sans qu’une différence significative
entre les groupes ne soit observée (p=0,650). À la HAD les
scores medians se situent à 8,5 (IQR=4,5-10,3) et 11,5 (IQR= 9-
14,3) respectiverment pour les scores de depression et
d’anxiété (p=0,637 et p=0,495). La symptomatologie anxio-
depressive ne montrait pas non plus de difference significative
en fonction du diagnostic de TDAH.
Les scores à l’AAQ-II et à la sous echelle “mauvaise forme
durant la journée” du PSQI sont significativement corrélés
positivement (p=0.004; Pearson’s r = 0.608), sans que cette
correlation ne soit retrouvée sur le score total de l’outil
(p=0,388).

Discussion : 
Les résultats de cette étude auprès de patient souffrant de
TUS n’indiquent pas de différence de perturbation du sommeil,
d’évitement expérientiel ou de symptomatologie anxio-
dépressive en fonction de la comorbidité TDAH. Les scores de
perturbations du sommeil apparaissent néanmoins élevés
comparativement à la population générale (Mollayeva et al.,
2016), insistant sur la prise en compte de cette variable dans le
suivi clinique de cette population. Les TCC semblent
particulièrement utiles chez les patients présentant des
comorbidités TUS, troubles du sommeil et/ou TDAH (Smith et
al., 2005; Vera, 2015). Pour autant, des études à plus grand
échantillon apparaissent nécessaire pour étudier plus avant
cette relation et pouvoir proposer des thérapeutiques ciblées
et adaptées aux besoins des patients.
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