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Alors que la prévalence du Trouble du Déficit de 1’Attention /
Hyperactivité (TDAH) est estimée a 2,8% en population générale
adulte (Fayyad et al., 2017), 20% des patients en soins pour un
Trouble de ’Usage de Substances (TUS) souffrent de ce trouble
(van Emmerik-van Oortmerssen et al., 2012). Cette comorbidité
est associée a des profils plus séveres (Fatséas et al., 2016; Icick et
al., 2020).
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Meéthode

Les patients souffrant de TUS étaient adressés pour suspicion de
TDAH en hopital de jour et évalués au moyen de la DIVA-5
(Diagnostisch  Interview Voor ADHD) pour [I’évaluation
diagnostique du TDAH, du MINI-S (Mini International
Neuropsychiatric Interview) pour la recherche de comorbidités
psychiatriques, de la BREF (Batterie Rapide d’Efficience
Frontale) et de la BEARNI (Brief Evaluation of Alcohol-Related
Neuropsychological Impairment) pour une évaluation des

Objectif

Explorer la sévérité des tableaux cliniques des individus avec et
sans TDAH, au regard de la symptomatologie addictive (nombre
de critéres du TUS selon le DSM-5) et des difficultés cognitives
(BEARNI, BREF).

difficultés cognitives.

Nous avons mené des analyses bivariées et utilisé des tests
paramétriques avec un seuil de significativité a p <0,05.

Résultats

Les 37 patients évalués avaient un age moyen de 36+/-10 ans et comprenait 26 hommes (70%), avec TDAH confirmé chez 26
participants (70%). La médiane du nombre de troubles actuels a la MINI-S se situait a 4 (IQR : 3-5).
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Les sujets diagnostiqués TDAH a la DIVA-5 avaient Sur le plan cognitif, les sujets diagnostiqués TDAH présentent

significativement plus de critéres du TUS principal que les sujets
non diagnostiqués TDAH (Test de Student, p = 0,038), avec une
corrélation significative positive entre le nombre de critéres du
TUS principal et le nombre de critéres d’inattention du TDAH &

des scores significativement plus altérés a la BEARNI que ceux
n’étant pas diagnostiqués TDAH (Test de Student, p = 0,002),
sans toutefois de différence significative dans les sous-
dimensions de I’outil ou a la BREF

’age adulte (Test de Bravais-Pearson, p = 0,017).

Discussion

Les résultats de cette étude exploratoire suggérent que les sévérités du TDAH et des TUS sont positivement corrélées. Egalement, les
individus souffrant de TDAH présentent des difficultés cognitives détectables a la BEARNI. Dés lors, une recherche de symptdmes du
TDAH pourrait s’avérer pertinente lors de problématiques cognitives constatées a la BEARNI. Des échelles rapides de dépistage du
TDAH pourraient notamment étre utilisées. Des analyses ajustées apparaissent néanmoins pertinentes pour contrdler I’effet de la
consommation de substances sur cette association.
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