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INTRODUCTION

§Le Trouble du Deficit de [I'Attention / Hyperactivitéé
:(TDAH) est trés fréquent chez 'adulte ;
i» 3% en population générale (Fayyad et al., 2017)

N

La plupart des participants avaient béneficie d'une
évaluation pluridisciplinaire de leur TDAH dans notre
hopital de jour (Therribout et al., 2022). Un proche de
leur choix pouvait participer.

i« 20% en cas de Trouble de I'Usage de Substances§
. (TUS) (van Emmerik-van Oortmerssen et al., 2012). :
» Profils cliniques plus sévéres (Icick et al., 2020)

> Besoin de modules spécifiques de:
psychoéducation (PE): acceptabilité au format:

de groupe ? :

Les participants estimaient en début et en fin de
journée leur niveau de connaissance sur le TDAH et
le TUS de 0 a 100% puis passaient un test de
connaissances.

: > Journée de PE « Bipolar Day » (Centre Expert des:

, | Nous décrivons ici les caractéristiques des 20
Troubles Bipolaires Fondamental) => ADHDay.

premiers participants (dont sept proches) inclus
en deux journées: variables sociodemographiques,
cliniques, et 11 questionnaires de connaissances sur
TDAH et sur TUS en debut vs. fin de journee. Nous
\i/ons compare certaines caracteristiques par des

> Nous présentons ici le contenu de cette journée, le:
. profil des participants, et les premiers résultats des:
questionnaires de connaissances. Notre hypothése:
generale etait une bonne acceptabilité. =

tests bilatéraux non parametriques (risque a =5%).

Les 8 modules de la journée

Prise en charge,

Symptémes du Symptémes du La
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MT:AI_-I Y ';US CI(\);T,I;)I'b.IdIte REPAS connaissances Pha";‘/la,?th_erap'e TCC neurocognitive psychocorporelle
édecin + edecin + edecin + g edecin .
psychologue psychologue psychologue plg/ecc%%cl;g; Ze Psychologue Neuropsychologue Psychomotricien

1) o

 Age moyen 39 +/- 10 ans, Huit femmes (40%).
* Age du diagnostic (patients)
o TDAH: médiane =18 ans (IQR = 15-24)
o TUS principal: médiane =31 ans (IRQ = 26-39)

* Mediane de symptomes a l'echelle ASRS18 =13 (IQR =10-14)  notifs  d’arrét:  symptomes  anxieux, impératifs

, personnels, intérét reduit pour les thematiques de

Connaissances percues 1 \ di difficultés attenti I
oy E3TIES T apres-midi, difficultes attentionnelles.
2) Les participants estimaient leur niveau initial de
< 75- " J 4 V 4
connaissances plus éeleve pour le TUS que le TDAH
f) ,,/.._-—?’! R QA |- — . —
% s /% (medlar)e 48 vs. 35, maximum =87 vs. 75,
E | / — _— respectivement ; p =0,0071).
g 25 —
g = B Connaissances évaluées
.

Connaissances TDAH Connaissances TUS
p=0.0058 p=0.036 157

3) Au test de connaissances évalué sur 20 points les participants
obtiennent un score médian de 11 (IQR = 8 — 14) avant
I'intervention, contre un score median de 17 (IQR = 14 — 17)
apres l'intervention (p=0,0006)

Au questionnaire de satisfaction en 10 items sur une éechelle

\@_ikert allant de 0 a 5, le score médian était de 4 (IQR = 4-5). p=0.006 /

Sur 9 patients, deux ont interrompu la journée en raison de symptomes d’inconfort. La PE en une journée du TDAH
comorbide d'un TUS semble montrer une acceptabilité moderee. Nos résultats préliminaires suggerent une amelioration
des connaissances sur les deux troubles au cours de la journée. Ces données permettront a d’autres groupes d'utiliser ce
\format court de PE et préparent des etudes comparatives pour evaluer leurs bénéfices. /

AP-HP- Nord |"|[ I|1serl11 FHU NOR-SUD

U n |Ve rS Ite I & Network of Research
n ", ) in Substance Use

Pq r I s C I te | H saenc:g::;zes::;ém health Disorders

(6)]

Résultat au test de connaissances
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